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YOG
& SALSA 2025

MAJOWKOWY WYJAZD

Opis

SWIQ’EUJ(J wibrujacg energie wiosny podczas odosobnienia,
Ktore tgczy joge, taniec i radosng wiez. Rozpocznij swoje
poranki od rewitalizujgcych sesji jogi, ktore rozbudzg Twoje
ciato i umyst, a zakoncz wieczory zyW|o{owym tancem salsy
pod gwiazdami. Ciesz sie czasem na dziewiczej plazy, nawigz
wiez z podobnie myslacymi kobietami | wez udziat w
serdecznych warsztatach, ktore celebrujg ruch, radosc i

spotecznosc.

Przyktadowy program:

Rano: Energet ﬁzu jaca joga na rozbudzenie zmystow

Pf)zny poranek: Brunch I czas wolny na relaks lub zwiedzanie
plazy

Popotudnie: Warsztaty grupowe (np. wyrazanie siebie
poprzez ruch)

Wieczor: Sesja tanca salsy i spotkanie towarzyskie

Dla kogo?

Dla entuzjastow ruchu i tych, ktorzy szukajg beztroskiej,
radosne] ucieczki, aby swigtowaC wiosng | ponownie
potaczyc sie ze sobq | Innymi.

Czego sie spodziewac:

Codzienne sesje jogi i tanca

Zdrowe i urozmaicone wyzywienie

Wspaniata i wesota atmosfera spotecznosci

Czas na relaks, refleksje i kontakt z naturg

Cena

Early Bird do14.02.2025 1495 pln od

0soby W pokoju-2-osobwym

Regularna cena 1750 pln od osoby w pokoju-2-osobowym

Liczba miejsc jest ograniczona, zapisz sig juz dzis
Kontakt: reyou.yoga@gmail.com
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